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第２章第２章　在日タイ人HIV陽性者の追跡調査　在日タイ人HIV陽性者の追跡調査
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　すでに概略で述べたとおり、タイには 30 バーツ医療制度があり、これは帰国を促す日本の病
院関係者にとっても、帰国する AIDS 患者本人にとっても頼みの綱といえる重要な制度である。
2006 年 9 月のクーデターを受けて、新政権では 30 バーツの�°
æ
Û�r�Ú�›�ì
¶�Á�‰�= する方針 (8)

が打ち出され、保健相が 2006 年 11 月 1日より完全無料化を宣言したとの報に接した (9)。ただし、
内閣や財務省との折衝はまだなされていないようで、流動的な要素を含んでいるため、今後の動き
を注視していく必要がある。

　従来からタイでは富裕者層や公務員、軍人が恵まれた社会保障の恩恵をうける一方で、地方の農
民など低所得者層に対しては社会保障が不十分だという指摘がなされてきた。過日クーデターで倒
れたタクシン政権は、こうした社会階層を厚遇することで、ひろく国民の信頼を集めようとした。
現に、新政権になってなお、農村部を中心にタクシン旧政権に対する支持の声は少なくないようだ。

　この制度では、一般的な疾患の治療であれば、一回30バーツ（およそ100円）を支払うことにより、
診察と薬の処方など一連の治療行為を受けることを保証するものである。臓器移植や透析、美容整
形などの高額医療は適応とならないが (10) (11) (12)、抗 HIV 治療はタイ政府の対エイズ対策への熱意
から、特例的にこの 30 バーツ制度の対象疾患に組み込まれることになった。この 30 バーツ制度
がなかったなら、日本からの帰国支援をよしとすることはかなわなかっただろう。

���� �Ì�”�À
M�S�T�’ �� �Ì�”�À
M�S�•

　そもそも 30バーツ制度 (30-baht healthcare scheme) は、タイの低所得者層向けの医療保険制
度の通称である。本来 30 バーツ制度は国民皆保険を目指す �6�$ 
S�f�¢�6�O�J�W�F�S�T�B�M�� �$�P�W�F�S�B�H�F�£

の具体的施策の一つとして位置づけられ、従来からある公務員医療保障制度 (CSMBS)、被用者社
会保障制度 (SSS) に加えて、第三の公的医療保障制度として 2002 年から運用されてきた。30バー
ツの徴収が取りやめられた後は、universal healthcare scheme / project と呼ばれることになる
と想像されるが、混乱を避けるために本稿では 30バーツ制度の表記のままにする。

　この 30 バーツ制度の特長は、Universal Coverage という名の通り、門戸がとても広いことで
ある。基本的にはCSMBS、SSS、民間医療保険に加入していない全てのタイ国民に加入資格が認
められており、2006 年現在 4750 万人、タイ国民全体の 75%が加入している。特筆すべきは、そ
もそも医療保険に加入する必要すらない超富裕者層にも加入が認められている点である。

　ただし、この中で、12歳以下、60 歳以上、貧困層（独身の場合、月収 2000 バーツ以下を基準
とする）、地域や宗教のリーダーなどは、特別に 30バーツの一部負担も免除される。先の 4750 万
人の加入者のうち、半数を超える 2500 万人がこの免除の対象になっており、さらに独自に 30バー
ツの徴収を取りやめていた病院もあったことから、利用者の間には不公平感が募っていた。こうし
た背景からクーデター後の新政権は制度の無料化を実施し、利用者や医療機関などからはおおむね
好評を博している様子である (13)。

　従来から逼迫した財政状況が制度の存続自体を危うくしているとの危惧があった中で、完全無料
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がれず、日本とタイとの狭間にこぼれ落ちてしまっている現実である。

　帰国後の治療が保証されることを担保として、日本からの帰国支援を正当化してきた日本の医療
機関が、こうした実情と向き合わないまま、漫然と帰国支援を続けることは、もともと患者にとっ
ての最善の方策を探していたはずが、結局のところ単にやっかいな患者をたらい回しにしていたに
すぎない、ということになってしまう危険がある。

　もちろん、治療を受けない選択をするのは、患者と家族の裁量である。とはいえ、それはAIDS
という病気と、その治療を取り巻く医療環境について、十分な情報を得た上でなされる決断でなく
てはならない。治療を望む方には、きちんと治療に結びつく手はずを整えなくては、帰国支援は名
折れになってしまう。

　帰国支援が有効に機能するようなフォローアップ体制を整えるか、それができないのならば、日
本国内で最期まで（たとえ消極的にでも）治療にあたるのが道義的な責任ではないだろうか。無資
格滞在タイ人HIV 陽性者の問題は、タイの問題であると同時に、それ以上の鋭さを持って、私た
ち日本に突きつけられている。

������������ ���î�®�$�s�<���§�	�t�²�Z�o���î�®�$�s�<���§�	�t�²�Z�o

　国内の個々の医療機関や医師個人が外国人診療を背負い込み、過重な負担にあえぐのは理不尽で
あり、また非効率的な痛みだろう。こうした患者の多くが、かつて求められて日本にやってきた労
働力であったことを鑑みて、日本は国として、こうした人々の救済にあたるべきだ、と思う。

　国家レベルの財政的・政策的支援を基盤として、医療機関は大使館やNGOなどの関係機関と緊
密に連携し、帰国支援が名折れにならないように注意深く運用していく必要がある。本来であれば
そのための具体的な提案を列挙すべきところだが、外国人診療を取りまく分野はあまりにも裾野が
広く、今回のタイ班の活動では、その複雑な制度を理解し、価値判断をするバランス感覚を汲むに
は至らなかった。これから実際の医療現場で経験を積む中で、絶えずどうすればHIV 難民の発生
を防げるかと問いかけてゆくことを今後の課題としたい。

�Ô�Š���º�p�´�£�É�æ�¿�«���›�Ô�Š���º�p�´�£�É�æ�¿�«���›

　治療環境が比較的整っているタイですら、帰国支援には困難が伴っている。ともすれば、当初の
目的がむなしくなり、結局やっかい払いに終わってしまう危険と隣り合わせだ。では、そもそも帰
国後の治療環境が全く整っていない国の出身者に対して、医療機関はどう対応したらいいのだろう
か。

　こうした手詰まりに対して、日本国内で、途上国出身者に限定して、ジェネリックの抗HIV 薬
を提供する枠組みは作れないだろうか。祖国の治療環境が整うまで数年間の間だけ、途上国出身者
たちにこうしたジェネリック薬を届けることができれば、多くの防ぎ得る死を減らせるはずだ。

　たとえば国境なき医師団は中国などで、ジェネリック薬の輸入をひとまとめに行い、配布を行っ
ている。こうしたNGOなどが、日本においても一括して輸入業務をとりしきってくれたなら、日
本の医療現場の医師たちが今よりはるかに容易に、そして効果的に、無資格滞在者らの治療にあた
れるだろう。
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A case of Thai overstayer who developed AIDS  - Clinical course -
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ØSerum chemistry Ù

TP 7.6 g/dl
Alb 3.0 g/dl
T-Bil 0.8 mg/dl
LDH 163 IU/l
AST 58 IU/l
ALT 59 IU/l
Ú -GTP 158 IU/l
ALP 905 IU/l
Amy 28 IU/l
UA 2.5 IU/l
BUN 16 mg/dl
Cre 0.6 mg/dl
Na 130 mEq/l
K 4.3 mEq/l
Cl 94 mEq/l
CRP 18.43 mg/dl

ØImmunology Ù
Û -D glucan <5 pg/ml
HBsAg (-)
HCVAb (-)
Crypto. Ag (-)

ØCBCÙ
WBC 7900 /Ü l

Neut 76.0 %
Lym 13.5 %
Mono 9.6 %
Eos 0.3 %
Baso 0.6 %

RBC 338Ý 104 /Ü l
Hb 9.2 g/dl
Ht 27.9 %
Plt 43.2Ý 104 /Ü l

ØCerebrospinal fluid Ù
Clear and colorless
Cells 672 /Ü L

Mono 17 %
Poly 83 %

Prot 75 mg/dL
Glu 60 mg/dL
LDH 44 IU/L
ADA 1.7 IU/L
TB [PCR] (-)
TB [Culture] (-)
Crypto. Ag (-) 

ØPleural fluid Ù
Brownish yellow
Cells 500 /Ü L

Neut 64 %
Lym 34 %
Mono 2 %

Prot 2.01 %
Glu 122 mg/dL
LDH 86 IU/L
ADA 4.7 IU/L

ØPericardial fluid Ù
Seropurulent
Cells 15800 /Ü L

Neut 98 %
Lym 2 %

Prot 4.1 %
Glu 1 mg/dL
LDH 9785 IU/L
ADA 67.8 IU/L

: ; < = U V S T 6 W X

, 8
ØHIV-related data Ù

HIV-RNA 1.7Ý 104 copies/ml
CD4 43 /Ü l
CD8 763 /Ü l

Þ ´Ç �/0ß5à 2`Oz{|}~\¯Q5áâ v(à•
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A case of Thai overstayer who developed AIDS  - Support for return home -
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